
MOVE YOUR FEET 
By Junior Senior 

 
Choreography:  Barbara M Cook                                                                           Level: Easy 
Sugarfoot  Family  Cloggers                                                                                      Time 3:03 
http://home.earthlink.net/~sugarfootcloggers 
Start: 4 beats after he says ‘GO’                                                                              
 
HEEL                  
BEATS TIMES STEPS       AND           “CUES”      _______                _____

(PART – A) 32 Beats 
 

8 (1)            8 ct VINE,                                                      DS DS DS DS DS DS DS RS
L R L R L R L RL 

 
8 (1)           TRIPLE ½ Back, DS KICK ,DS KICK       DS DS DS RS DS K DS K

R L R LR   L   R  R    L 
 

REPEAT TO THE FRONT 
 and ADD TWO DS KICKS                          DS K DS K

L R R L
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 (PART – B) 32 Beats 
 

8 (1)        WALKOVER ¼ turn, FANCY DOUBLE   S S(xif)1/4 turn S(ots) S DS DS RS RS
L R L R L R LRLR 

 REPEAT 3 MORE TIMES  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 (PART – C) 32 Beats 
 

8 (1)         TRIPLE (left), TRIPLE (right)                DS DS(XIF) DS RS DS DS(XIF) DS RS
L R L RL   R   L            R   LR 

 8 (1)         ROCKING CHAIR ½ back, TRIPLE        DS   BR(UP) DS  RS DS DS DS RS
L R R LR    L    R   L   RL  

 8 (1)         TRIPLE (right), TRIPLE (left)                DS DS(XIF) DS RS DS DS(XIF) DS RS
L R L RL   R   L             R   LR 

 8 (1)         TRIPLE ½ right, 4 STEPS left 360º            DS DS DS RS S S S S
R L R LR    L R  L R                   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 (PART – A) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 (PART – B) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 (PART – C) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 (PART – A) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 (PART – B) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 



(PART – C*)16 Beats 
 

8 (1)         TRIPLE (left), TRIPLE (right)              DS DS (XIF) DS RS DS DS(XIF) DS RS
L R L RL      R   L             R   LR           

4 (1)         ROCKING CHAIR in place                   DS   BR(UP) DS  RS
L R R LR     

 4 (1)         4 STEPS left 360º                                     S  S  S  S
L R L R

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
 

(ENDING)56 Beats 
 

8 (1)            8 ct VINE,                                                      DS DS DS DS DS DS DS RS
L R L R L R L RL 

 
8 (1)           TRIPLE ¼  right,  DS KICK ,DS KICK     DS DS DS RS DS K DS K

R L R LR   L   R  R    L 
 REPEAT 
 

8 (1)            8 ct VINE, TRIPLE ½ right     DS DS DS DS DS DS DS RS DS DS DS RS
L R L R L R L RL    R   L   R   LR 

 
8 (1)          TRIPLE (left), TRIPLE (right)    DS DS(XIF) DS RS DS DS(XIF) DS RS

L R L RL   R   L             R   LR 
 

8 (1)            DS Kick(hold the last kick up)      DS KICK DS KICK DS KICK DS KICK
L R R L L R R L


